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,2Ausgleich, den ich brauche*

Brustschwimmen ist das Metier von Ann Kristin Stein. Foto: red

Von Christian Nemeth

SCHWIMMEN Grebenauerin Ann Kristin Stein (SG Mittelhessen) denkt noch nicht ans Aufhéren /
Nationaler Titel als Hohepunkt

ALSFELD - ,Man beobachtet die Elite schon sehr in dem Bereich. Ein spezielles Vorbild hatte ich aber
eigentlich nie“, erklart Ann Kristin Stein nach kurzem Uberlegen. Ihr ,Bereich, das ist das Schwimmen. Die
26-Jahrige ist sogar eine waschechte Deutsche Meisterin: 2014 ergatterte die gebUrtige Alsfelderin diesen
Titel, auf kurzer Bahn (25 Meter) und kurzer Strecke (100 Meter) im Brustschwimmen. ,Das war schon
mein grof3ter Erfolg bislang*, blickt Stein noch heute gerne zuriick. Verstandlich, wer kann von sich schon
behaupten, einmal eine nationale Meisterschaft in einer renommierten Disziplin gewonnen zu haben?

Zum Schwimmsport ist die Vogelsbergerin, die heute in Giel3en lebt, bereits in jungen Jahren gekommen.
In der dritten Klasse kam Stein durch den Schulsport mit dem kihlen Nass erstmals ernsthaft in Bertihrung
— und seither gehéren Schwimmbecken und Schwimmbahnen fiir sie einfach dazu. Nur ein Jahr spater
schloss sich die junge Ann Kristin Stein dem Alsfelder Schwimmverein an, die Sache wurde also ernster.

In und fur Alsfeld schwamm die Nachwuchsathletin in der Folge bis zum Jahr 2006. AnschlieRend trainierte
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sie in GielRen, wo sich die Vereine aus Biebertal, Alsfeld und Giel3en zur SG Mittelhessen
zusammengeschlossen hatten. 2009 folgte schlief3lich der endgiiltige Umzug von Grebenau, wo Stein
aufgewachsen ist, in die Lahnstadt. Neben ihren sportlichen Aktivitaten widmete sich die talentierte
Schwimmerin namlich nun auch noch einem BWL-Studium an der Justus-Liebig-Universitat.

Zeitliche Kapazitaten fur ihre sportliche Passion blieben der 26-Jahrigen aber auch weiterhin. Im Laufe der
Jahre konnte Ann Kristin Stein an zahlreichen namhaften Wettkampfen teilnehmen, etwa an Hessischen
oder Suddeutschen Meisterschaften, und 2014 folgte eben ihr Meisterstick bei der deutschen Endrunde.
Und das obwohl sie sich kurz vorher noch eine leichte Verletzung zugezogen hatte. Vielleicht nahm ihr
damals gerade dieser unerwartete Umstand den Druck, resimiert Stein heute, um am Turniertag mit
Bestleistungen aufwarten zu kénnen. 1:18,19 Minuten brachte Stein 2014 zustande — damals eine
regelrechte Sensation.

Und wie lief es 20157 Vor knapp einem Monat schaffte es die mittlerweile in GieRen als Steuerberaterin
tatige Sportlerin auf einen flinften Rang in der Einzelwertung (AK 25, 100m Brust) und einem beachtlichen
Bronzeplatz in der Mehrkampfwertung. ,Der Titel ware diesmal nicht mdglich gewesen. Ich hatte 2014 eine
ganz andere Vorbereitung gehabt®, so Stein, die in diesem Jahr beruflich stark eingespannt war und nur
noch drei Mal wéchentlich im Wasser trainieren kann. Im Vorjahr standen noch sechs bis sieben
Ubungseinheiten auf dem Programm.

Verabschiedet sich die Vogelsbergerin also bereits schleichend aus dem Schwimmsport? Davon kann
freilich keine Rede sein. Ann Kristin Stein schittelt den Kopf: ,Einen Cut im Schwimmsport wird es fur mich
nie geben, dafur ist das auch zu sehr ein Ausgleich, den ich brauche!”

Im Gegenteil, unter Umstidnden kénnte die ehemalige Deutsche Meisterin 2016 sogar noch einmal richtig
in die Offensive gehen. ,Grundsatzlich habe ich gedacht, dass ich erst einmal etwas kiirzer treten werde.
Aber nachstes Jahr sind die Europameisterschaften in London. Da kribbelt es schon®, verrat die
sympathische Schwimmerin. Eine Entscheidung diesbeziiglich ist zumindest noch nicht gefallt. Der
Meldeschluss flir London ware im Marz, nattirlich misste man irgendwann auch eine gezieltere
Turniervorbereitung starten, ein Hotel buchen und so weiter.

Irgendwann nach den Weihnachtsfeiertagen wird es wohl zu einer Entscheidung kommen. Und falls aus
London doch nichts werden sollte, dann gibt es ab April ja auch immer noch ein paar nationale
Meisterschaften zu bestreiten. Da wird Ann Kristin Stein dann sowieso wieder ins Becken springen. Und
vielleicht ihre nachsten Uberraschungserfolge einfahren, die mittlerweile eigentlich gar nicht mehr so
Uberraschend sind.
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