
50m Schmetterling Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Fodor, Daniel 1995 00:26,33 18.10.2014 D52068
Aachen

45th International 563 9

2. Ashoub, Yahya 1994 00:27,63 27.01.2013 Baunatal Deutscher 487 6

3. Hein, Jonas 1985 00:28,35 21.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 451 4

4. Neumann, Tjard 1991 00:28,60 28.02.2010 Berlin 15. Internationaler 439 3

5. Croon, Christoph 1969 00:29,60 29.05.1988 Dillenburg Bezirks 88 396

6. Gerlach, Thomas 1979 00:30,22 08.11.1998 Marburg 18. Int. Marburger 372

7. Michailus, Leonid 1984 00:30,55 07.06.2003 Herborn 18. Internationales 360

8. Hadamik, Nando 1976 00:30,56 25.02.1995 Gießen 18. Gießener 360

9. Wagner, Ingo 1973 00:30,90 02.02.1992 Gießen Vereins 92 348

10. Heide, Martin 1973 00:31,30 29.02.1992 Gießen 16. Gießener 335

11. Michailus, Jakob 1985 00:32,16 21.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 309

12. Bischof, Jan-Phillip 2003 00:32,94 30.04.2022 Frankenberg 50. Internationales 287

13. Tschelow, Kyrill 1976 00:34,23 29.10.1995 Marburg 15. Int. Marburger 256

 

100m Schmetterling Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Fodor, Daniel 1995 00:59,20 08.11.2014 Frankfurt Hess. 525 8

2. Klotz, Jan-Christian 1993 01:01,92 28.01.2012 Baunatal Deutscher 459 5

3. Ashoub, Yahya 1994 01:02,87 27.01.2013 Baunatal Deutscher 438 4

4. Urra, Christopher 1963 01:03,20 02.03.1982 Frankfurt Hessische 432 3

5. Kröhl, Andreas 1964 01:05,01 11.06.1983 Darmstadt Hessische 83 397 1

6. Urra, Michael 1959 01:05,20 12.03.1978 Gießen Vereinsmeisterschaft 393 1

7. Neumann, Tjard 1991 01:05,60 27.02.2010 Berlin 15. Internationaler 386

8. Croon, Christoph 1969 01:06,90 23.04.1988 Kirchhain Einladungsschwimmfes 364

9. Jaschok, Ralf 1962 01:08,50 14.03.1981 Gießen 5.Gießener 339

10. Hass, Nico 1978 01:09,33 15.02.1997 Stadtallendorf DMS Landesliga 97 327

11. Fago, Timo 1982 01:11,56 25.02.2001 Gießen 25. 297

12. Hofmann, Jan 1983 01:11,73 09.02.2002 Gießen 26. 295

13. Heide, Martin 1973 01:16,90 01.03.1992 Gießen 16. Gießener 239

14. Ashoub, Omar 1996 01:21,22 08.02.2015 Frankfurt Deutscher 203

15. Bischof, Jan-Phillip 2003 01:23,14 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 189
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200m Schmetterling Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Klotz, Jan-Christian 1993 02:13,59 28.01.2012 Baunatal Deutscher 531 8

2. Kröhl, Andreas 1964 02:21,70 08.05.1983 Stadtallendorf Stadtallendorf
83

445 3

3. Jaschok, Ralf 1962 02:30,30 30.11.1981 Darmstadt DMS 81 373

4. Urra, Michael 1959 02:32,60 01.01.1978 356

5. Fodor, Daniel 1995 02:32,86 02.02.2014 Frankfurt Deutscher 355

6. Ashoub, Yahya 1994 02:36,89 27.01.2013 Baunatal Deutscher 328

7. Fago, Timo 1982 02:43,46 17.02.2001 Kassel DMS Landesliga
2001

290

8. Hofmann, Jan 1983 02:48,39 02.02.2002 Kassel DMS Landesliga
2002

265

9. Alt, Stefan 1966 02:48,80 23.03.1985 Dortmund Vergleichskampf 263

10. Michailus, Jakob 1985 02:56,34 17.10.2004 Gießen DMS 2004
Vorkampf

231

11. Bischof, Jan-Phillip 2003 02:56,91 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 229

12. Ashoub, Omar 1996 03:25,16 08.02.2015 Frankfurt Deutscher 146

 

50m Rücken Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Fodor, Daniel 1995 00:29,08 18.10.2014 D52068
Aachen

45th
International

446 6

2. Thiel, Matthias 1981 00:30,07 19.11.2000 Fulda Hess. &
Jahrgangs

403 4

3. Remmert, Falko 1988 00:30,50 15.09.2007 Hallenbad
Biebertal

34. Int. 386 3

4. Croon, Christoph 1969 00:31,10 06.03.1988 Gießen Frühjahrsmeeting
88

364 1

5. Hadamik, Nando 1976 00:32,91 26.02.1995 Gießen 18. Gießener 307

6. Michailus, Leonid 1984 00:33,45 11.10.2003 Frankfurt 17. Herbstpokal
der

293

7. Jung, Dirk 1974 00:35,00 24.01.1993 Gießen Vereins 93 255

8. Ashoub, Yahya 1994 00:35,43 27.01.2013 Baunatal Deutscher 246
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100m Rücken Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Thiel, Matthias 1981 01:04,56 18.11.2000 Fulda Hess. &
Jahrgangs

419 4

2. Fodor, Daniel 1995 01:05,15 04.10.2014 Marburg 34. Marburger 408 3

3. Urra, Christopher 1963 01:05,50 11.06.1982 Freiburg Süddeutsche 82 401 3

4. Remmert, Falko 1988 01:07,27 05.05.2007 Frankenberg 37 intern. 370 1

5. Croon, Christoph 1969 01:08,20 05.03.1988 Gießen Frühjahrsmeeting
88

355

6. Seeger, Timon 1979 01:08,64 28.02.1998 Stadtallendorf DMS Landesliga
98

349

7. Urra, Michael 1959 01:10,60 23.10.1978 Gießen MTV 320

8. Michailus, Leonid 1984 01:13,40 12.10.2003 Frankfurt 17. Herbstpokal
der

285

9. Hadamik, Nando 1976 01:14,89 25.02.1995 Gießen 18. Gießener 268

10. Sandmeier, Jörg 1960 01:15,60 04.06.1979 Frankenberg Bezirksjahrgangs
79

261

11. Neumann, Tjard 1991 01:16,01 28.02.2010 Berlin 15.
Internationaler

257

12. Alt, Stefan 1966 01:16,70 25.08.1985 Pohlheim Vergleichskampf 250

13. Jung, Dirk 1974 01:23,70 24.01.1993 Gießen Vereins 93 192

 

200m Rücken Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Remmert, Falko 1988 02:22,23 15.09.2007 Hallenbad
Biebertal

34. Int. 409 4

2. Thiel, Matthias 1981 02:23,74 29.01.2000 Kassel DMS
Landesliga
2000

396 3

3. Croon, Christoph 1969 02:28,03 04.12.1988 Baunatal DMS 88 363

4. Seeger, Timon 1979 02:28,75 14.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

358

5. Michailus, Leonid 1984 02:32,88 01.02.2003 Gießen DMS 2003
Vorkampf

329

6. Fago, Timo 1982 02:41,90 17.02.2001 Kassel DMS
Landesliga
2001

277
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50m Brust Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Voltis, Anghelos 1970 00:32,20 22.04.1989 Gießen 13.Gießener 465 6

2. Bischof, Jan-Phillip 2003 00:32,35 05.03.2022 Fulda 2. Osthessen Cup 458 5

3. Hein, Jonas 1985 00:33,57 22.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 410 2

4. Hofmann, Jan 1983 00:33,65 09.02.2002 Gießen 26. 407 2

5. Gerlach, Thomas 1979 00:34,41 08.11.1998 Marburg 18. Int. Marburger 381

6. Michailus, Leonid 1984 00:35,68 29.11.2003 Bad
Nauheim

2. Wetterauer 341

6. Michailus, Jakob 1985 00:35,68 22.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 341

8. Lautenschläger, Christian 2001 00:38,99 23.02.2020 Pohlheim 44. 262

 

100m Brust Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Bischof, Jan-Phillip 2003 01:10,78 05.03.2022 Fulda 2. Osthessen Cup 476 5

2. Voltis, Anghelos 1970 01:13,30 25.09.1989 Stadtallendorf Bezirks kurze Bahn 428 3

3. Eucker, Jan 1967 01:13,40 19.03.1986 Gießen 10 Gießener 427 2

4. Gerlach, Thomas 1979 01:14,00 14.02.1998 Stadtallendorf DMS Landesliga 98 416 2

5. Pflästerer, Udo 1961 01:14,70 01.01.1980 405 1

6. Hofmann, Jan 1983 01:14,81 16.02.2002 Kassel DMS Landesliga 403 1

7. Urra, Michael 1959 01:15,50 07.05.1978 Gießen Bezirks 78 392

8. Urra, Christopher 1963 01:15,80 02.03.1982 Frankfurt Hessische 387

9. Eucker, Dietmar 1965 01:16,10 12.12.1984 Bad
Homburg

DMS 84 383

10. Michailus, Leonid 1984 01:16,55 07.06.2003 Herborn 18. Internationales 376

11. Michailus, Jakob 1985 01:17,69 17.10.2004 Gießen DMS 2004
Vorkampf

360

12. Alt, Stefan 1966 01:21,90 13.12.1985 Marburg Weihnachtskriterium 307

13. Buchacker, Ullrich 1959 01:22,50 12.03.1978 Gießen Vereinsmeisterschaft 300

14. Lautenschläger, Christian 2001 01:27,15 09.02.2020 Frankenberg DMS Bezirksliga 255

15. Bleß, Arne 1975 01:29,70 13.02.1994 Gießen 16. Gießener 234
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200m Brust Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Bischof, Jan-Phillip 2003 02:38,43 14.05.2022 Fulda 3. Int.
Osthessencup

436 3

2. Gerlach, Thomas 1979 02:40,50 28.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

419 2

3. Eucker, Jan 1967 02:44,30 19.03.1986 Gießen 10 Gießener 391

4. Urra, Michael 1959 02:47,40 07.05.1978 Gießen Bezirks 78 369

5. Hofmann, Jan 1983 02:51,57 16.02.2002 Kassel DMS
Landesliga

343

6. Seeger, Timon 1979 02:52,21 28.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

339

7. Eucker, Dietmar 1965 02:53,90 12.12.1984 Bad
Homburg

DMS 84 329

8. Waas, Joachim 1962 02:56,50 12.12.1981 Wiesbaden DMS 81 315

 

50m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Fodor, Daniel 1995 00:24,50 22.11.2014 Bad
Homburg

6. Internationales 557 10

2. Neumann, Tjard 1991 00:24,77 19.09.2010 Hallenbad
Biebertal

36. Int. 539 10

3. Michailus, Leonid 1984 00:25,68 01.02.2003 Gießen DMS 2003
Vorkampf

483 7

4. Hein, Jonas 1985 00:26,59 22.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 435 4

5. Croon, Christoph 1969 00:26,70 29.05.1988 Dillenburg Bezirks 88 430 4

6. Thiel, Matthias 1981 00:27,34 05.03.2000 Gießen 24. 400 2

7. Wagner, Ingo 1973 00:27,50 02.02.1992 Gießen Vereins 92 393 1

8. Hadamik, Nando 1976 00:27,53 26.02.1995 Gießen 18. Gießener 392 1

9. Bischof, Jan-Phillip 2003 00:27,75 14.05.2022 Fulda 3. Int. Osthessencup 383 1

10. Hofmann, Jan 1983 00:27,78 09.02.2002 Gießen 26. 382 1

11. Jung, Dirk 1974 00:28,00 24.01.1993 Gießen Vereins 93 373

12. Fago, Timo 1982 00:28,32 25.02.2001 Gießen 25. 360

13. Ashoub, Yahya 1994 00:28,53 09.02.2013 Gießen 37. intern. 352

14. Tschelow, Kyrill 1976 00:28,60 29.10.1995 Marburg 15. Int. Marburger 350

15. Michailus, Jakob 1985 00:28,83 22.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 341

16. Heide, Martin 1973 00:28,90 01.03.1992 Gießen 16. Gießener 339

17. Lützen, Helge 1974 00:29,70 18.07.1993 Biebertal 20. 312
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100m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Klotz, Jan-Christian 1993 00:53,23 28.01.2012 Baunatal Deutscher 597 11

2. Bender, Stephan 1965 00:54,00 01.04.1984 Gießen 8.Gießener 572 10

3. Urra, Michael 1959 00:54,50 01.10.1978 Rüsselsheim Hessische 78 556 9

4. Neumann, Tjard 1991 00:54,60 19.09.2010 Hallenbad
Biebertal

36. Int. 553 9

5. Fodor, Daniel 1995 00:55,49 09.11.2014 Frankfurt Hess. 527 8

6. Croon, Christoph 1969 00:56,03 20.11.1988 Kassel DMS 88 512 7

7. Michailus, Leonid 1984 00:56,06 01.02.2003 Gießen DMS 2003
Vorkampf

511 7

8. Hein, Jonas 1985 00:57,55 21.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 472 5

9. Urra, Christopher 1963 00:58,00 02.03.1982 Frankfurt Hessische 462 5

10. Croon, Matthias 1966 00:58,60 25.02.1985 Gießen Frühjahrsmeeting 85 448 4

11. Remmert, Falko 1988 00:59,20 15.09.2007 Hallenbad
Biebertal

34. Int. 434 3

12. Lützen, Helge 1974 00:59,80 28.11.1993 Stadtallendorf DMS Landesliga 93 421 2

12. Alt, Stefan 1966 00:59,80 25.02.1985 Gießen Frühjahrsmeeting 85 421 2

14. Bischof, Jan-Phillip 2003 01:00,26 05.03.2022 Fulda 2. Osthessen Cup 412 1

15. Thiel, Matthias 1981 01:01,24 04.03.2000 Gießen 24. 392

16. Hadamik, Nando 1976 01:01,41 25.02.1995 Gießen 18. Gießener 389

17. Seeger, Timon 1979 01:02,55 21.02.1998 Ringallee
Gießen

22. 368

18. Hofmann, Jan 1983 01:02,70 17.02.2002 Kassel DMS Landesliga 365

19. Tschelow, Kyrill 1976 01:03,56 29.10.1995 Marburg 15. Int. Marburger 351

20. Wagner, Ingo 1973 01:03,70 02.02.1992 Gießen Vereins 92 348

21. Sandmeier, Jörg 1960 01:04,00 04.06.1979 Frankenberg Bezirksjahrgangs 79 343

22. Fago, Timo 1982 01:04,34 12.05.2001 Pohlheim Bezirksmeisterschaft 338

23. Jung, Dirk 1974 01:06,40 18.07.1993 Biebertal 20. 307

24. Ashoub, Yahya 1994 01:15,40 09.02.2013 Gießen 37. intern. 210

 

12.12.2022 Bestenliste, gesamt

Gießener Schwimmverein   Seite 6



200m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Klotz, Jan-Christian 1993 01:57,06 28.01.2012 Baunatal Deutscher 611 11

2. Neumann, Tjard 1991 02:01,39 02.10.2010 Marburg 30. Marburger 548 8

3. Croon, Christoph 1969 02:03,07 04.12.1988 Baunatal DMS 88 526 7

4. Urra, Michael 1959 02:03,90 01.10.1978 Rüsselsheim Hessische 78 515 7

5. Fodor, Daniel 1995 02:05,97 22.11.2014 Bad
Homburg

6.
Internationales

490 5

6. Bittner, Marco 1970 02:08,00 08.10.1989 Stadtallendorf Bezirksstaffel-
Meist

467 4

7. Michailus, Leonid 1984 02:09,23 01.02.2003 Gießen DMS 2003
Vorkampf

454 3

8. Thiel, Matthias 1981 02:13,74 29.01.2000 Kassel DMS
Landesliga
2000

410

9. Seeger, Timon 1979 02:15,37 14.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

395

10. Bischof, Jan-Phillip 2003 02:17,04 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 381

11. Lützen, Helge 1974 02:21,20 28.11.1993 Stadtallendorf DMS
Landesliga 93

348

12. Fago, Timo 1982 02:22,84 25.02.2001 Gießen 25. 336

13. Hofmann, Jan 1983 02:29,49 09.02.2002 Gießen 26. 293

14. Ashoub, Yahya 1994 02:45,34 09.02.2013 Gießen 37. intern. 217

15. Kamel, Sami 1995 03:12,88 03.05.2014 Frankenberg 44. Intern. 136

 

400m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Jaschok, Ralf 1962 04:31,40 12.12.1981 Wiesbaden DMS 81 478 4

2. Michailus, Leonid 1984 04:45,63 01.02.2003 Gießen DMS 2003
Vorkampf

410

3. Fago, Timo 1982 04:48,10 17.02.2001 Kassel DMS
Landesliga
2001

399

4. Schumann, Udo 1960 04:51,60 05.12.1979 Gelnhausen DMS 79 385

5. Bischof, Jan-Phillip 2003 05:06,01 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 333

6. Wagner, Ingo 1973 05:12,50 02.02.1992 Gießen Vereins 92 313

7. Jung, Dirk 1974 05:37,70 24.01.1993 Gießen Vereins 93 248

8. Kamel, Sami 1995 07:46,54 03.05.2014 Frankenberg 44. Intern. 94
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800m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Schumann, Udo 1960 10:08,00 05.12.1979 Gelnhausen DMS 79 387

2. Fago, Timo 1982 10:10,89 17.02.2001 Kassel DMS
Landesliga
2001

382

3. Fodor, Daniel 1995 10:11,18 12.12.2014 Wetzlar 9. 381

4. Hass, Nico 1978 10:21,17 15.02.1997 Stadtallendorf DMS
Landesliga 97

363

5. Bittner, Marco 1970 10:21,50 10.09.1989 Wallau Bezirks lange 363

6. Seeger, Timon 1979 10:29,29 14.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

349

7. Bischof, Jan-Phillip 2003 10:39,23 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 333

 

1500m Freistil Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Jaschok, Ralf 1962 18:16,30 12.06.1981 Darmstadt Hessische 81 460 3

2. Fago, Timo 1982 19:07,86 17.02.2001 Kassel DMS
Landesliga
2001

401

3. Hass, Nico 1978 19:39,00 15.02.1997 Stadtallendorf DMS
Landesliga 97

370

4. Seeger, Timon 1979 19:44,37 14.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

365

5. Fodor, Daniel 1995 20:13,28 19.01.2014 Dillenburg Hessische
Lange

340

 

100m Lagen Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Hein, Jonas 1985 01:04,42 22.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 447

2. Fodor, Daniel 1995 01:04,66 27.09.2014 Baunatal HEAD_Cup um das
37.

442

3. Remmert, Falko 1988 01:07,11 15.09.2007 Hallenbad
Biebertal

34. Int. 395

4. Thiel, Matthias 1981 01:07,52 05.03.2000 Gießen 24. 388

5. Neumann, Tjard 1991 01:07,87 19.09.2010 Hallenbad
Biebertal

36. Int. 382

6. Michailus, Leonid 1984 01:09,57 07.06.2003 Herborn 18. Internationales 355

7. Bischof, Jan-Phillip 2003 01:10,30 01.05.2022 Frankenberg 50. Internationales 344

8. Hofmann, Jan 1983 01:10,94 09.02.2002 Gießen 26. 335

9. Fago, Timo 1982 01:14,49 25.02.2001 Gießen 25. 289

10. Heide, Martin 1973 01:15,90 29.02.1992 Gießen 16. Gießener 273

11. Jung, Dirk 1974 01:22,40 20.02.1993 Gießen 17 Gießener 213
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200m Lagen Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Klotz, Jan-Christian 1993 02:12,20 28.01.2012 Baunatal Deutscher 570 10

2. Hein, Jonas 1985 02:24,08 21.02.2004 Gießen 28.Frühjahrsmeeting 440 4

3. Urra, Christopher 1963 02:24,30 02.03.1982 Frankfurt Hessische 438 3

4. Fodor, Daniel 1995 02:25,18 04.10.2014 Marburg 34. Marburger 430 3

5. Urra, Michael 1959 02:26,10 07.05.1978 Gießen Bezirks 78 422 2

6. Thiel, Matthias 1981 02:27,89 04.03.2000 Gießen 24. 407 1

7. Bischof, Jan-Phillip 2003 02:29,59 05.03.2022 Fulda 2. Osthessen Cup 393

8. Seeger, Timon 1979 02:30,45 28.02.1998 Stadtallendorf DMS Landesliga 98 386

9. Gerlach, Thomas 1979 02:33,44 14.02.1998 Stadtallendorf DMS Landesliga 98 364

10. Neumann, Tjard 1991 02:36,98 02.10.2010 Marburg 30. Marburger 340

11. Hofmann, Jan 1983 02:38,25 09.02.2002 Gießen 26. 332

12. Fago, Timo 1982 02:47,66 12.05.2001 Pohlheim Bezirksmeisterschaft 279

13. Heide, Martin 1973 02:50,80 20.12.1992 Gießen 25, Marburger 264

14. Wagner, Ingo 1973 02:52,60 02.02.1992 Gießen Vereins 92 256

15. Jung, Dirk 1974 03:05,20 24.01.1993 Gießen Vereins 93 207

 

400m Lagen Männlich, Kurz- & Langbahn, 19 Jahre

Platz Name Jg Zeit Datum Ort Veranstaltung FINA Rudolph

1. Klotz, Jan-Christian 1993 04:43,60 28.01.2012 Baunatal Deutscher 567 10

2. Jaschok, Ralf 1962 05:12,40 30.11.1981 Darmstadt DMS 81 424 3

3. Seeger, Timon 1979 05:23,93 28.02.1998 Stadtallendorf DMS
Landesliga 98

380

4. Thiel, Matthias 1981 05:24,51 29.01.2000 Kassel DMS
Landesliga
2000

378

5. Bischof, Jan-Phillip 2003 05:42,14 20.11.2022 Frankenberg 3. EDER-CUP 323

6. Hofmann, Jan 1983 05:49,30 16.02.2002 Kassel DMS
Landesliga

303

7. Michailus, Jakob 1985 05:52,55 17.10.2004 Gießen DMS 2004
Vorkampf

295

8. Fodor, Daniel 1995 05:57,54 12.12.2014 Wetzlar 9. 283

9. Lützen, Helge 1974 06:28,20 24.01.1993 Gießen Vereins 93 221

10. Wagner, Ingo 1973 06:44,70 02.02.1992 Gießen Vereins 92 195
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