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Einfliihrung GSV-Sterne

Liebe Schwimmer/innen, liebe Eltern,

Wir haben in unserem Schwimmverein die GSV-Sterne eingefiihrt.

Das GSV-Sterne-Konzept beruht auf den Erkenntnissen von hervorragenden
Wissenschaftlern und Trainern des Deutschen Schwimmverbandes e. V.

o Einindividuell abgestimmtes Lerntempo gewahrleistet, dass Kinder und
Erwachsene alters- und fahigkeitsabhangig optimal geférdert und gefordert
werden konnen. Auf diese Weise kann effektiv und lustvoll unterrichtet und
gelernt werden.

« Die methodisch richtige und wertvolle inhaltliche Vermittlung ist praventiv ein
wichtiger Faktor flr eine gesunde Lebensweise und tragt zum Wohle unserer
gesamten Gesellschaft bei.

« Dieses Konzept vermittelt technisch sauberes Schwimmen.

Um lhren Kindern ein optimales Lernumfeld zu gewahrleisten, alters- und
fahigkeitsgerechte Trainingseinheiten zu gestalten und den SpalR am Schwimmen dabei
zu fordern, mochten wir eine Einteilung der Gruppen anhand der GSV-Sterne
vornehmen. Es gibt sechs verschiedene GSV-Sterne-Abzeichen, die unterschiedliche,
dem Alter und Kénnen angepasste Anforderungen beinhalten.

Durch das GSV-Sterne-Programm kann jedes Kind individuell unterstitzt werden, die
Motivation wird gesteigert und die Freude an der Bewegung wird mit schnellen
Lernerfolgen vereint!

Bei Fragen zu den GSV-Sternen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfligung!

lhr Trainerteam des GSV

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, wenden Sie sich doch bitte per Email an:
schwimmen@giessenersv.de
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