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Der Paukenschlag aus Giefener Sicht ge]anl% der
15j8hrigen Sandra Emmerich aus Oppenrod. Nach
mehreren vergeb]ichém Anldufen war ihr endlich
die Erfiillung des Traums eines jeden Schwimmers
vergonnt: sie schwamm das erste Mal unter 1:00
{iber 100 m Freistil: Seit vier Jahren hat sie mit
jhrem Trainer Ulrich Ringleb zielstrebig auf diesan
Moment hingearbeitet. :
Schon am ersten Wettkampitag stellte Sandra
Emmerich ihre gegenwartige Superforrh unter Be-
weis, als sie zwei Stadtrekorde gleichsam »pulveri-
sierte«, Ube 100 m Lagen gelang ihr im ersten Ren-
nen gleichzeitig die Verbeeserung des Bezirksre-
kordes um iiber .
iiber 400 m Freistil steigerte sie den von ihr selbst
gehaltenen Rekord innerhalb von nur drei Wochen
‘um weitere drei Sekunden suf4:31.8. Auch zu Be-
ginn des zweiten Wettkampftages gelang ihr zu-
nichst das Kunststitck, die fir unantastbar gehalte-
nen Stadtrekorde (iber 50 m Brust und 100 m Ruk-
ken deutlich zu vérbessern, 37,4 bzw. 1:13.8 lauten
hier die neuen Marken. Besonders vorgenominen
hatte sich sich auch die Verbeaserung des Bezirks-
rekordes iiber 50 m Freistil, Mit 27,3 gelang ihr eine
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fiinf Sekunden auf 1:09,5. Auch
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it Reltordes um drei Zehntalsekunden.
fprennung wurde dsher Sandra Emmerichs
er 100 m Freistil erwartet. Ein gelungener
o %war erste Voraussetzung fir eine gute
8. Mit 28,0 Sekunden flr die ersten 50 m
:#.sich genau an den »Fahrplan«, Durch die
Mangsrufe ihrer Teamkollegen und des tbri-
en Pilblikums wurde sie auf den letzten Metern
: ik zumn Erfolg getrieben. Anhaitenden Bei-
fall degbiektiven Publikums gab es auch, ala sie
nach M4 m Ziel anschlug und sich damit einen
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HTaurm grﬂ','lllexi konnte. Watiirlich war gie

Wte Leistung zeigte sieiber 100 m Freistil.
pirgpr Steigerung auf der zweiten Halfte ihres
s felang ihr die Verbesserung ihrer Best-
gt 1:07,8 womit sle ihre zweite Position im
Verein Buf dieser Strecke ausbauen kannte. Auch
iither 5@m Freistil in 31,4 und 1:18,0 iber 100 m
prling fielen ihre alten Bestmarken.

nnte sich Wunschtraum erfiillen
Ein weiteres Kapitel in der Geschichte des GieSenc@Bchwimmsports
ngenen Wochenende beim £2. Internatic
fest in Stadiallendoirf geschrieben. Mit Sandra Emmeriq
mals einem weiblichen Mitglied des GieBener Schwge
Schallmauer fierhaupt im Schwimmsport, die Minuten-(ige

Freistil, zu durchbrechen. Bel ihrem Hohenflug, der
Wochen andauert, konnten alle Schwimmer des G_leﬂi:

elns sm vergangenen Wochenende ein weiteres Etappenziel auf dem Weg
rofien Meisterschaften erfolgreich hinter sich bringen. Mit 25
Goldmedaillen fir erste Ringe sowle 42 weiteren Placierungen auf
Medaillenringen zeigten sich sowohl die Aktiven als auch ihre Trainer
mehr als zufrieden. In der Summe aller Wettkiimpfe sicherte sich der GSV
damit erstmals bei diesem hochkariitigen Wettkampf den Mannschafts-
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Einen guten Tag hatte auch Laurs de Marianis
(Jahrgang 77) erwischt. Mit jedem Wettkampf mau-
sert sie sich mehr und mehr zu einer der besten
Rilckenschwimmerinnen des Bezirks. Diesmal
scheiterte sie mit 1:20,1 noch ganz knepp an 1:20,
wurde aber fiir diese Verbesserung ihrer Bestzeit
um drei Sekunden mit der Goldmedaille belohnt.
Die gleiche Auszeichnung erhielt eie fiir 38,0 itber
50 m Rilcken. Bestzeit waren ferner 32,8 iiber 50-m
Freistil und 1:22,0 ber 100 m Legen. Erstmala wag-
te sie sich auch an die anstrengendsteSchwimm-
strecke, die 200 m Schmetterling, die sie in 3:274
hinter sich brachte. :

Noch etwas schneller war uber diese Distanz
Wibke Sturm (Jahrgang 75), die auf dieser Distanz
auf ausgezeichnete 3:19,1 kam, Bel ihr machte sich
das Krafttraining der vergangehen Wochen beson-
ders bemerkbar. Sie konnte bei ihren Rennen ins-
besondere suf der zweiten Hiélfte noch gewallig
zulegen und kam zu drei Spitzenresultaten, Zu-
nichst schwamm sie fiber 200 m Lagen in 2:57.8
erstmals unter 3:00. Danach steigerte sie ihre alten
Bestzeiten itber 100 m Brust und 200 m Brust auf
sehr beachtliche 1:26,8 bzw, 3:08,1 und wurde dafilr
jeweils mit der Silbermedaille belohnt. . - :



