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Herausragender Erfolg fiir Sandra Emmerich

SCHWIMMEN: Platz ﬂer bei ﬂeutuchen Jahrgangsmeisterschaften tiber 100 m Freistil war zuglelch bislang beste DM -Placlerung fir GE\T

gen. Darin eingebunden waren die ersten Deut--
grhen Jahrgangsmeisterschaften fiir die 15 bis
1 Tjahrigen ﬁhﬂ.ﬂhﬂ'n nach der Vereinigung der
west- und ostdentschen Schwimmyverbiinde. Diese
Titelkimpfe waren die einzigen Guealifikationsmég-
lichkeiten fir die im August stattfindenden Eurc-
pameisterschaften in Athen, so dafl sich alle Teil-
nehmer/innen michtig ins Zeug leg:ten und einige
neue Rekorde m.ifgeste]lt wurder.

Binzige Aktive aus dem mittelhedsischen Haum,
die die harten %uahﬁl;atmnsnurmen unterboten
hatte, war ra Emimerich vom Giellener
Schw:mmvamm Fiir sie war dieser Wettkampf der
Hihepunkt der Sommersaison und Abschlub einer
sechsmﬂnatigen Vorbereibungsphase auf diegen
Wetthevwarb,

:  Schien es zit Beginn der Veranstaltung noch, aly
. ob sle diesmal nicht eo erfolgreich wie gewohnt

* abschneiden kdnnte, steigerte sie sich im Verlauf
- der Wettbewerbe von Tag zu Tag und konnte am
abschliefenden Wettkamp den bisher grifiten
Erfolg eines GSV-Aktiven bel Deutschen Melater-
schaften erringen.

Zuniichsat stand das Rennen dber 100 m Schmet-
tercking auf dem Programm. Zu disem Einsaiz war
sie nur gemeldet worden, um die grofe Mervostit .
ein wenig abzubauen. Mit 1:08,17 blieb sie dement- .

rechaend auch etwas unter ihren Moglichkeiten:™”

chon erheblich besger lief es fir Sandra Emme-
: rich dann am Freitag tiber 200 m Freistii. Uber
diese Strecke war sie im vergangenen Jahr noch
unter =ferner liefen« gelandet, Diesmal konnte sia
gich in 2:12,78 erstrnals unter den besten zehn auf
dem neunten Rang placigren.

Eine weitere rung brachte sie dann am
Eamst&g iiber 50 m FrEiEill in 0:27.67 auf einen

Vom Donnerstag bis Sonntag der vergangenen
‘Wothe wurden in Hamburg die diegjihrigen Deut-
sr_-hen Mmst-erﬁnhaﬂﬂn im El-chmmmen ausgetra+

Sandrs Emmerich (GSV) eralelte bei den Deut-
en Melsterschaften mit Platz vier fiber 100 m
stil ein gliinzendes Ergebnls (Foto: Ringleh)

sensationellen dritten
des Jahrganges 1975, wobei sie durch einen Fehl-
start noch um eine hessere Zeit gebrachi wurde,
Uber diese Strecke ist sie zudem, als erste Gieflene-
rin (iberhaupt, in der am Ietzten Wochenende vertfs
fentlichen offenen Bestenliste verzeichnet und be-
legt darin suf Anhieb den sehr guten 15, Platz, Das
Tiipfelchen auf das i setzte Sandra Emmerich dann
am Sonntag im Wettkampf iber 100 m Frmst:].lhras
Jehrganges. Auf diesen Wettbewerb hatte ihr Trai-
ner Ulrich Ringleb das ganze Training der letzten
Mcnate ausgetichtet und sie such geistig insbeson-
dere auf dieses sine Rennen Em?esie]ll:

Ein grofies Manko war allerdings, dafl das Ren-
Nen am enum 9 Uhr stattfand, was fiir
den »Morgenmuffel« Sandra Emmerich doch ein
gtarkes Hand.lcag darstelite. Bel den rein Westdeut-
schen Meisterschaften im verganﬁ?en Jahr hatte
‘gie sich erstmals unter den T{:-pu igtilsprinterin-
nen auf dem flinften Rang placieren kinnen. Bei
ihrem diggjéhrigen Start setrte sie gich unter den 23
Teilnehmerinnen gegen fast die gesamte Konkur-
renz aus den dstlichen Lindern durch und belagte

in 1:00,30, nug @m 21 hundertstel Sekunden vom
'Id]nt'l:en F[hl';‘zu% =nnt einen smaﬁnnﬂlen vierten
lata.

Obwohl sikis Rennen in 0:28,7 eigentlich etwas

zuz schneil begann, reichte die Kraft auf den letzien
Metern germe noch aus, diese rhantastische Pla-
ciﬂrun%zu erzielen. Wenn man bedenkt, dai'man-

nehmerin viermal am Tag h*a:mem Sandra
Emmerich dagegen viermal in der Woche, igt diese
Laist gar nicht hoch genug zu bewerten. Mit
I:HEE.-E ait war sie guBerdem schnellste Teilnehmie-
rin des Hessischen Echwimmverbﬂmiea hei ﬂlﬂEEﬂ
Mﬂlﬁtﬂl‘ﬂuhaﬁﬂﬂ

der J ahrgangswerhmg-
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